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~Alt genug”
Text von Max zum Alter

Wann wird man alt genug?

Mit 407 50?7 607

Oder wenn die Tage kurzer scheinen,

und die Sehnsucht nach dem Ewigen wachst?

Wann ist man alt genug?

Wenn das Herz langsamer schlagt,

aber die Erinnerungen schneller rennen?
Wenn man Geschichten erzahlt,

weil die Zukunft weniger verspricht

als die Vergangenheit?

Wann darf man alt genug sein?
Wenn die Welt nach Jugend schreit
und das Alter leise lachelt?

Wenn der Korper mude wird,

doch die Seele noch tanzt?

Meine Nachbarn, 95 und 90,

mahen noch den Rasen,

leben zwischen Sonnenaufgang und Dammerung,
zwischen gestern und morgen.

Sie sagen: Wir sind alt.

Alt genug zum Sterben.

Alt genug zum Leben?

Vielleicht sind wir immer alt genug.
Zum Erinnern. Zum Hoffen.

Zum Loslassen. Zum Bleiben.

Zum Leben. In Ewigkeit.
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